SONNLANDPRAXIS

PSYCHOLOGIE & THERAPIE IM ZENTRUM



Liebe Erwachsene!

.Die Geschichte wie Yoko sein Lachen wiederfand” ist eine kindgerecht
gestaltete Informationsbroschire und thematisiert Angste, Unsicherheiten
oder Vorbehalte, die mit dem ersten Besuch einer psychologischen
Praxis verbunden sein kénnen. Sie kann als Hilfsmittel dienen, um
Kindern das Thema psychischer Erkrankungen naher zu bringen, mit
ihnen ins Gespréach zu kommen oder die eigene Situation besser
verstehen zu kénnen.

Die Geschichte erzahlt von Yoko der von einer Kummerwolke begleitet
wird und der sein Lachen und damit seine Lebensfreude verliert.
Dargestellt werden Yokos Empfindungen in Bezug auf seine Erkrankung
ebenso wie Angste und Unsicherheiten, die Yoko vor dem ersten Termin
bei der Psychologin plagen. In der Therapie hilft die Psychologin Yoko,
dass seine Kummerwolke wieder kleiner wird und die Geschichte nimmt
ein gutes Ende.
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Das ist YoLo.




Das sincJ Yol(os Eltern.




Seine Mama sagt, YOKO
Fﬁ ist einjapanischer Name

un& laecleutet




Der Name passt ganz
hervorragend Zu ihm.
Seine Mama sagt

némlich immer:

||Yol<o... wenn du
|achst, geht
die auF.H




Das freut Yoko ganz besonders. Er lacht namlich oft und

gerne. Sténdig ist er unterwegs und vie|es
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Eines Tages bemerkte Yoko eine graue, dunkle Wolke iber ihm.
Wohin er auch ging, die Wolke Folgte ihm auf Schritt und Tritt.
In derSch |e Ioelm Fu&loa”verem e~ N
selbst in der Nacht beim Schlafen i / ko --"J—f-ﬁ-

war sie noch da.

Sie Iie& sic'n einrac,n nic,nt
aloschijtteln.

Nichts machte ihm mehrSpaB.

Yoko war traurig und hatte
keine Lust auf gaaaaaaaaaar

nic,nts.

Yol<o verstand nicht was mit ihm Ios war.



Yol<o Fragte sich wie er (Jenn die graue Wo“<e wieder

|oswerden Lbnnte.

Er Fasste sich ein Herz uncJ erzéHe a”es

seinen Eltern.




Seine Mama Uloerlegte nicht lange W\
und suchte im lnternet nach Hilre. |

Sie te|eFonierte un(J telelfonierte

Schlie&lich vereinloarte sie einen
Termin Ioei einer Psychologin in der

Sonn|an(1praxis.

Er|eichtert und zuversichtlich Iolicl«te

sie dem Termin entgegen.




Yoko wusste nicht so recht was er
davon halten so”te. Dieses Wort
hatte er ja noch nie gehér’c.
Fusauaaaasiologin...
oder war es
Pliuaaudadaichologin

Na egal

a”ein derGedanI«e
dort hinzugehen Fuhlte sich

irgendwie komisch an.




Also sprach er mit seiner Freundin
Violetta dar[)loer. ”w konnte er immer a”es

anvertrauen.

! Wei[st du Yol<o, meine Eltern sind mit mir "V\/as wirLliéhz

auch schon ma| Zu einer Psycho|ogin Das wusste ichja gar nicht.II

gegangen. |ch hab namlich auch so eine

Kummerwo“«e.”



"Ja, in der Therapie haloe ich gelernt, was ich machen l<ann,
(Jamit meine Kummerwo”@ Heiner wircl uncJ auch meine

E|tern wissen nun Ioesser wie sie mir heIFen |<6nnen, wenn

meine Kummerwolke doch mal wieder zu wachsen loeginnt."



.?. "Und was passiert da Ioei dieser PsﬂUﬂUﬂUﬂUﬂUcMogin 2

'.' Irgendwie hal) ich (Ja gaaaaaaaar Leine Lust drauF." A " )

"OHwhthal Das GeF[]H Lenne ioh. Vor dem ersten lermin hatte ich auch etwas Bamme|. lch

g]au|9, l;ei neuen Dingen ist das al)er ganz norma|.

Wei@t Au Yoko, in derﬂ]erapie konnte ich Uloer a”es reden was mich [oedri]ol(t. Die

Psycho[ogin nahm sich Leit und kérte Zu. OFt haben wir zusammen gelacht, etwas gespie[t
oder BiHer gema|t. Das war schén und ich FilMte mich on.

auch ma[ Tréinen gel(u”ert

... doch heute, .. heute ist meine Kummerwolke die meiste Zeit ganz Klein und kaum mehr zu

sehen." "



Yol«o war Froh, dass er mit seiner Freundin gere&et hatte.
Das Gespréch mit ihr machte ihm Mut. Als er (Jann mit

seiner Mama zum Termin ging, war seine Angst gar nicht

mehr SO groﬁ.




Bei der Psychologin erfubr Yoko, dass es vielen
Menschen ganz genauso geht wie ihm.
Kinder, Jugem“iche - ja selbst Erwachsene kannen
solche Wo”<en haloen und nicht nur eine, sogar

mehrere.
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Aufgerclem lernte YOl(O, dass es neloen Kummerwo“<en noch

viele andere Wolken gibt. Di:ezh‘ Chge
Piele

Angst und Panik-Wolke Traumer-Wolke

Aua-Wolke

Wackel-Zappel-Wolke Mutlos-Wolke



Yoko und seine Eltern ginden noch eine ganze Weile zurﬂ'xerapie. Sie
sprachen dariiber was so eine Kummerwolke eigentlich ist, warum sie
auftaucht und fanden gemeinsam heraus was helfen kann damit sie kleiner
wird ... und vor allem auch klein bleibt!

Schlielich war es wie Violetta sagte - schon bald fiihlte sich Yoko besser

und Aie Kummerwo”(e war winzig, winzig Hein und Fast verschwun&en

und auch sein l_acken Lehrte ZUI’UC[(.
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